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WPROWADZENIE

Wraz z wiekiem zdolnos¢ organizmu do utrzymania
homeostazy maleje, a pogorszenie funkcji jednego
narzgdu moze prowadzi¢ do dysfunkcji innego: ten
efekt domina jest charakterystyczny dla pacjentéw
geriatrycznych. Drobny problem zdrowotny moze
wywotaé dalsze dolegliwos$ci, ostatecznie prowadzgc
do niepetnosprawnosci u pacjentow powyzej 65. roku
zycia. Wielochorobowos¢ powoduje liczne i ucigzliwe
problemy zdrowotne, z ktérymi pacjenci muszg sie
zmagac w zyciu codziennym.

MATERIAL | METODY

Badanie oparto na indywidualnym  studium
przypadku, wykorzystujgc wywiady, dokumentacje
medyczng oraz pomiary parametrow zyciowych i
antropometrycznych. Wykorzystano test Tinettiego i
skale Barthel. Do oceny natezenia bolu wykorzystano
skale NRS. Wykorzystano réwniez Geriatryczng Skale
Depresji (GDS).

CEL

Celem badania byta ocena stanu zdrowia pacjenta,
identyfikacjia  problemow  pielegnacyjnych  oraz
opracowanie planu opieki pielegniarskiej dla pacjenta
geriatrycznego z wielochorobowoscia.

WNIOSKI
Po przeprowadzeniu wywiadu i kompleksowej ocenie
pacjenta, zidentyfikowano gtowne problemy

pielegniarskie, z jakimi borykat sie pacjent i personel
pielegniarski. Nalezaty do nich: ryzyko upadkow, staba
tolerancja aktywnosci fizycznej z powodu niewydolnosci
krgzenia, bol biodra po ztamaniu, utrata apetytu,
depresja i bezsennosc. Umozliwito to opracowanie
indywidualnego planu opieki pielegniarskiej,
uwzgledniajgcego stan bio-psycho-spoteczny pacjenta.
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